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CAMPEONATO GALLEGO BASE , SUB-15,
SUB-17 Y JUNIOR 2023

Lugar: Complejo Deportivo Oira
Direccion: Paseo da Praia Fluvial — 32001 - Ourense

Fecha: 04- Noviembre - 2023

Horario

Competicion

Inicio Inicio

Reunion Tecnica ( todos los entrenadores ) 10:00 10:15
Cto Gallego Base 10:30 11:20
Tanda 1 ( masculino ) 10:00 11:00 11:30 13:30

Entrega de trofeos

Tanda 2 ( femenino) 14:00 15:00 16:00 17:30
Tanda 3 ( femenino) 15:45 16:45 17:45 19:15
Entrega trofeos 19:15

www.halterofilia.org federacion@halterofilia.org
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Inscripcion Masculina

Junior

Afo Nac. Sub-17
Salafio Aris CH Corufia
Araujo Garikoitz 2007 CH Corufia
Cat. 61 kgs
Larramendi Tiago 2005 CH Corufia
Alvarez Luis 2009 CH Corufia
Atienza Rodrigo 2008 CH Corufia
Cat. 67 kgs
Barros Dario 2006 CH Corufia
Roibal Carlos 2007 CH Corufia
Ferreiro Alberto 2008 CH Cambre
Cat. 73 kgs
Meéndez Alejandro 2003 CH Corufia
Barreiro Edgar 2007 CH Vigo
Lopez Joel 2006 CH Ourense
Lorenzo Marcos 2008 CH Corufia
Granado Ezequiel 2007 CH Corufia
Cat. 81 kgs
Mata Brian 2003 CH Corufia
Paris José M. 2005 CH Corufia
Blanco Asier 2003 CH Cambre
Rodriguez David 2003 CH Ourense
Garcia Daniel 2008 CH Corufia
Barreto lker 2007 CH Corufia
Mosquera Cesar 2008 CH Corufia
Cat. 89 kgs
Lopez Matias 2004 CH Ourense
Martin Diego 2007 CH Vigo
Costa Erik 2008 CH Corufia
Cat. 96 kgs
[Rey Daniel | 2008 [CH Corufia _:
Cat. 102 kgs
|GonzélezJDsé | 2006 |CH Corufia |
Cat. 109 kgs
|Alejandro Vidal | 2004 [CH Corufa |
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Inscripcion femenina

Sub-17

Junior

H

Lépez Lucia 2005  |CH Corufia

Lejo Laura 2006 CH Corufia

Minifio Sofia 2009 CH Vigo
Cat. 55 kgs

Cuns Leticia 2007 CH Corufia

Allegue Maria 2003 2003 CH Corufia

Agra Lucia 2 2009 CH Coruiia

Gerpe Iria 2006 CH Corufa

Puga Amaya 2008 CH Corufa

De Paula Xiana A. 2009 CH Ourense

Villadoniga Gisela 2008  |CH Coruia
Cat. 59 kgs

Tocuyo Jenifer 2004  |CH Coruiia

Abeleira Carol 2005 |CH Corufia

Bello Helena 2008  |CH Vigo
Cat. 64 kgs

Romero Uxia 2005  [CH Ourense

Pérez Xiana 2008  |CH Cambre

Pazos Aldara 2003 CH Vigo

Uhomwonsere Amarachi 2008 CH Coruiia

Coira Camino 2009 CH Corufia

Magarifios Mariangel 2007  |CH Corufa

Conde Inés 2010 |CH Vigo
Cat. 71 kgs

Abelleira Amy 2005 CH Vigo

Taibo Sariah 2008 |CH Corufia

Castro Deva 2010 CH Ourense
Cat. 76 kgs

|Diagne Coumba 2006 CH Vigo |
Cat. 81 kgs

Silo Digna 2008 2008 CH Corufia

Fernandez Claudia 2008 CH Coruiia
Cat. +81 kgs

Canedo Paula 2006  |CH Corufia

Osayande Johana 2008 |CH Coruia

Rodriguez Yokeiry 2009 CH Coruiia
Cat. 87 kgs

[Canedo Paula | 2006 [CH Corufia | |
Cat. +87 kgs

[Herndndez Maria | 2003 [CH Corufia | |
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HORARIOS Y TANDAS

12 tanda [10:30]

Tarima A
Benjamines
Yafiez Ana CH Cambre
Yafiez Maria CH Cambre
Marquez Alma CH Rias Baixas
Alevines
Lojo Martin CH Cambre
Barreiros Sara CH Rias Baixas
Castillo Yaiza CH Ourense
Villar lan CH Vigo
Chousa Fabian CH Coruiia
Del Rio Airam CH Rias Baixas
Valifia Rubén CH Coruia
Basoa Daniela CH Cambre
Infantiles
Barreiro Alessandro CH Coruiia
Martinez Diego CH Coruiia
Castro Rubén CH Coruiia
Parrondo Aldan CH Coruia
Castro Beatriz CH Coruia
Castro Deva CH Ourense
Lua Sousa CH Vigo

Tarima A

22 tanda [11:30]

Tarima B

Salafio Aris CH Coruniia Méndez Alejandro CH Coruiia
Araujo Garikoitz CH Coruia Barreiro Edgar CH Vigo
Larramendi Tiago CH Coruiia Lopez Joel CH Ourense
Alvarez Luis CH Coruia Lorenzo Marcos CH Coruna
Atienza Rodrigo CH Coruna Granado Ezequiel CH Coruna
Barros Dario CH Coruna Mata Brian CH Coruna
Roibal Carlos CH Coruia Paris José M. CH Coruna
Ferreiro Alberto CH Cambre Blanco Asier CH Cambre
Lépez Matias CH Ourense Rodriguez David CH Ourense
Martin Diego CH Vigo Garcia Daniel CH Coruiia
Costa Erik CH Coruna Barreto lker CH Coruna
Gonzalez José CH Coruna Mosquera Cesar CH Coruna
Alejandro Vidal CH Coruiia Rey Daniel CH Coruia
Luke Treeby Ward (FC) |Malta
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32 tanda [16:00] |

Tarima A Tarima B
Lépez Lucia CH Coruiia Cuns Leticia CH Coruia
Lejo Laura CH Coruiia Allegue Maria CH Coruia
Minifio Sofia CH Vigo Agra Lucia CH Coruia
Tocuyo Jenifer CH Coruia Gerpe Iria CH Coruia
Abeleira Carol CH Coruiia Puga Amaya CH Coruia
Bello Helena CH Vigo De Paula Xiana A. CH Ourense
Silo Digna CH Coruiia Villadoniga Gisela CH Coruia
Ferndndez Claudia CH Coruiia
42 tanda [17:45] |
Tarima A Tarima B |
Romero Uxia CH Ourense Abelleira Amy CH Vigo
Pérez Xiana CH Cambre Taibo Sariah CH Coruiia
Pazos Aldara CH Vigo Castro Deva CH Ourense
Uhomwonsere Amarachi|CH Coruiia Diagne Coumba CH Vigo
Coira Camino CH Coruiia Canedo Paula CH Coruiia
Magarifios Mariangel  |CH Coruiia Osayande Johana CH Coruia
Conde Inés CH Vigo Rodriguez Yokeiry CH Coruia
Hernandez Maria CH Coruiia Mariah Bugeja (FC) Malta
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Informacion xeral

Dende a Federacibn Galega de Halterofilia estableceranse tédalas medidas e acciones
preventivas de salde e seguridade basadas nas indicacions e normativas oficiais
implementadas coas normas especificas adaptadas 6 noso deporte. Ditas normas seran de
obrigado cumprimento en todas as competicions organizadas por la Federacion Galega de
Halterofilia, sempre e cando as autoridades sanitarias autoricen a practica deportiva en
competicions. Estas medidas son complementarias s protocolos das institucions e instalacions
deportivas asi como das autoridades locais.

A modo xenérico recollemos as pautas a seguir durante esta competicion:

Todos os participantes mentres non compitan teran que ubicarse nas gradas habilitadas.

Os deportistas accederan a zona de quecemento 20 minutos antes da sua
participacién. Na zona de quecemento cada deportista acudird & zona que o seu club
terd habilitada, que soamente podra abandoar para acceder & tarima de competicion ou
abandoar a zona de quecemento 6 finalizar a sGa participacion.

Non podera haber mas de 2 adestradores por club na zona de quecemento.

Os técnicos/adestradores deben manterse en contacto cos responsables da
organizacion para estar informados en todo momento de calquer alteracion de normas o
programa de competicion.

Os técnicos/adestradores son responsables do cumprimento das normas por parte dos
seus deportistas debendo velar polo civismo e bo comportamento.
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