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XXIV TROFEO INTERNACIONAL “CIDADE DA CORUNA”

Historia do noso trofeo

Cumpriranse 24 anos coa celebracién da edicion do presente ano 2021.

Dito evento, comenzou a celebrarse a partires da chegada do noso director técnico: Ferenc
Szab6 Tatar (Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte no seu pais de orixe —
Hungria — e Enxefieiro na rama de nutricion, e ademdais domina 5 idiomas) para facerse cargo
de toda a tecnificacién da Federacién Galega de Halterofilia.

A nosa entidade empezou a soar nos circulos deportivos da Europa Occidental, e Hungria,
debido ao numero de deportistas que aportabamos ao Equipo Nacional e da calidade dos
mesmos. Invitaronnos por primeira vez a participar na “Copa Soroksar” no ano 1996. Ata ali
desprazamos un equipo formado por 4 mozos e 4 mozas de categoria xuvenil e junior (nestes
primeiros anos empezaban a aparecer deportistas femininas nos encontros internacionais, e nés
fomos os pioneiros en formar os equipos mixtos — Masculinos e Femininos — os cales eran unha
novidade féra da nosa rexion e das nosas fronteiras).

Iste primeiro campionato foi para todos unha gran oportunidade para cofiecer a halterofilia
noutros paises e aprender o que supofiia realmente a organizacion dun campionato de caracter
internacional.

Nos anos 1998 e 1999 organizamos xunto co Servizo Municipal de Deportes do Concello da
Corufia dous importantes campionatos de Europa: O Campionato de Europa Sub-16 e o
Campionato de Europa Absoluto (valedeiro para os XX.00 e onde se estableceron 24 novos
récords mundiais). Ambos eventos foron un verdadeiro éxito en todos os niveis: organizativo,
deportivo, social e cultural, o que proxectou a nosa cidade cara o resto de Europa.

Voltando a primera competicion internacional, na copa “Soroksar” competimos contra
representantes doutros paises, sobre todo do centro e do leste de Europa pola proximidade co
pais Magiar. Acadamos bos resultatados e isto, fixo que nos convidaran a asistir no seguinte
ano a mesma competicion, e ademais tamén 6 Encontro Internacional de Kosice que se celebra
en Eslovaquia.

A experiencia que aportaba a participacion nestes eventos para os/as nosos/as deportistas non
puido ser mais fructifera e alentadora en tédolos aspectos, tanto deportivo, como social e
cultural, polo que sempre intentamos ter presenza durante os préximos anos.
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Como xa indicamos a este eventos acudese por invitacion, polo que tifiamos que dar resposta a
estas invitacions, e cando comezamos a organizar 0 noso Trofeo Internacional, no ano 1996,
comezamos por invitar 0s paises 0s que nos desprazamos con anterioridade ( Alemafia,
Eslovaquia ou Hungria ) e méis adiante tamén outros equipos de paises de Europa ( Francia,
Gran Bretafia ou Dinamarca ).

Con isto o primero ano que organizamos o Trofeo Internacional “Cidade da Coruiia”, no ano
1996, asistiron unicamente 3 paises europeos e 3 comunidades do noso territorio nacional. O
seguinte ano visitdronnos equipos de 4 paises europeos (Hungria, Alemafa, Francia e
Eslovaquia) e de 3 Comunidades Auténomas, e asi fomos sumando ediciéns 6 campeoanto ata
chegar aos nosos dias, podendo dicir que pasaron pola cidade A Corufia moitos deportistas,
tanto masculinos coma femininos (entre eles medallistas mundiais e europeos), sempre coa
ilusién de poder voltar a nosa cidade.

Nunca se cansan de encomiar o trato, a idiosincrasia da nosa xente, a restauracion, os hoteis,
as paisaxes, e en definitiva o marabillosa e fermosa que € A Corufia.

Como ultimo dato de participacion internacional salientar que no XXIll Trofeo Internacional
“Cidade da Corufia” establecemos o maximo de equipo internacionais ca participaron das
seguintes naciéns: Alemafa, Dinamarca, Gran Bretafia, Hungria, Lituania, Portugal, Malta,
Canada, Eslovenia.

Iste ano 2021, debido a situacion xenerada por lo COVID, a participacién internacional non sera
numerosa, pero contamos coa confirmacion dos equipos dos paises Dinamarca, Alemafia,
Lituania, Hungria, Eslovenia, Portugal ademais dunha seleccion do equipo nacional de Espafia.
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Horarios
Venres 02 — Xullo - 2021
Maia
10:45 Transporte dende o hotel ata 0 pabelldn para realizar entrenamentos e asisitir a
recepcion no Concello de A Coruia
12:45 Transporte dende o pabellon ata o Concello de A Corufia para a recepcién
12:45 Transporte dende o pabellon ata o hotel
13:30 Recepcién dos representantes do Campeonato
Tarde
20:00 Reunién técnica no hotel Cidade da Corufia
20:30 Pesaje de todos os participantes ho campeonato *

* Estaran dispoiiibles basculas para o pesaje durante toda a tarde do vernes no hotel.

Sabado 03 — Xullo — 2021

Tarde
15:00 Transporte dende o hotel ata o pabellén para o Campeonato
15:45 Presentacion 12 tanda
17:45 Presentacion 2° tanda
20:15 Ceremonia de entrega de trofeos
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22:00 Cena de clausura

Lugar da competicion

Pabellon Rosais
Direccion: Rua Alfonso Rodriguez Castelao, 12, 15011 A Corufia
Coordenadas: 43.3748794,-8.4285604
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Horario de competicion
Tanda 1

Presentacion: 15:45

Competicion: 16:00

FEDERACION GALEGA DE HALTEROFILIA
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Tarima A
Deportista A. Nto. Cat. Pais
FU ENTEFRI’A, Ruth 2004 49 ESP
CARRERA, Eva 1989 59 GAL
ABELLEIRA, Amy 2005 71 GAL
PETERSEN, Maibrit 1996 71 DEN
STORM, Veronika 1998 81 DEN
LOPES, Telma 1995 59 POR
NOVAK, Monika 1997 59 SLO
SZALAI, Lili 2004 71 HUN

Tarima B
Deportista ANt Cat ____Pais _ SANNIg
VIOL, Laura 2005 7
BLANCO, Irene 2002 87 CHC
GARCIA, Noelia 1997 55 CHC
MARTINEZ, Irene 1993 64 ESP
NICLASEN, Anna K. 1987 71 DEN
JENSEN, Anne S. 1998 87 DEN
SILVA, Liliana 2001 64 POR
KOVACIC, Jerca 2003 49 SLO
MITYKO, Veronika 2000 71 HUN
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Tanda 2
Presentacion: 17:45
Competicion: 18:00
Tarima A
Deportista A. Nto. Cat. Pais
HAUFF, Tom 2006 73 GER
TETERJATNIK, lwan 2004 81 GER
KRONSCHWITZ, Lio 2005 73 GER
MONTERO, Jacobo 1997 89 CHC
MATA, David 1991 89 CHC
TANEV, Nayden 2002 96 ESP
PENSADO, Alberto 1992 89 GAL
ANDREASEN, Pdl 1994 73 DEN
LOURENCO, Francisco 1999 89 POR
PATERNOSTER, Janez 2006 61 SLO
UJVARI, Lajos 2004 67 HUN
Tarima B
Deportista A. Nto. Cat. Pais
HANSCH, Dennis 2002 81 GER
CASTRO, Victor 1992 73 CHC
CASTRO, Carlos 1997 81 CHC
NAGY, Peter 1986 109 CHC
LISTE, Martin 1996 96 ESP
RAMIREZ, Ivan 1986 73 GAL
MELO, Joao 1987 96 POR
KOSMAC, Anze 1993 96 SLO
FEKECS, Szilard 2004 81 HUN
NAGY, Daniel 2000 89 HUN
MENDEZ, Alejandro 2003 73 CHC
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Hotel
EUROSTARS CIUDAD DE LA CORUNA

Méaxima calidade turistica nun lugar privilexiado.

O mar é Galicia e Galicia € o mar. Por iso, una noite
realmente galega € quedarse durmido co murmurio das
olas rompendo contra a rochas e despertar co reflexo da
luz do ocedno e o suave sonido do mar nunha mafia ™
tranquila.

Sen dubida, polo se emplazamento e a sua calidade, o
Hotel Eurostars Cidade da Corufia é o aloxamento ideal
para agallarse istes praceres tan humandos, tan galegos, tan atlanticos. O Eurostars Cidade da
Corufia é un verdadeiro oasis na cidade. Aqui, neste patio secreto de A Corufia, cambiamos as
rdas por un conxunto escultérico de primeiro nivel; aqui paran os ruidos da cidade para dar
entrar 6s sonidos do mar, aqui afoga o trafico e amence a paz e o vento; aqui levantase a loma
para contemplas las vista de como a cidade enamorase do oceano; e aqui, abandoamos o dia a
dia para meternos ha historia, contemplando, xunto 6 Hotel Eurostars Cidade da Corufia, o faro
mas antigo do mundo, contruido en tempos de Nerén: a Torre de Hércules. Contruido con
materiais de ultima xeracion, suelos de pergo e marmois traventidos, o Eurostars Cidade da
Corufia ten unas fantasticas vistas sobre a baia da entrada do porto de A Corufia e na parte
traseira, sobre os cantis rochosos que rodean o0 escenario na que se levanta a Torreo de
Hércules

Ubicacién e contacto

Estamos situados mio preto da Torre de Hércules, con faciles accesos en autobus, taxi ou
coche.

Juan Sebastian Elcano, 13 A Corufa

Espafa (+34) 981211100 (+34) 981224610
https://www.eurostarshotels.com/eurostars-ciudad-de-la-coruna.htmi
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Informacion xeral

Dende a Federacion Galega de Halterofilia estableceranse tédalas medidas e acciones
preventivas de salde e seguridade basadas nas indicacibns e normativas oficiais
implementadas coas normas especificas adaptadas 6 noso deporte. Ditas normas seran de
obrigado cumprimento en todas as competicions organizadas por la FGH, sempre e cando as
autoridades sanitarias autoricen a practica deportiva en competicions. Estas medidas son
complementarias 6s protocolos das institucions e instalacions deportivas asi como das
autoridades locais.

A modo xenérico recollemos as pautas a seguir durante esta competicién:

Uso obrigatorio da mascara seguindo as directivas sanitarias. Soamente estaran
excluidos de usar a mascara os deportistas que estdn na zona de quecemento ou
realizando algiin movemento na tarima de competicion.

A competicién tera un aforo de 80 persoas.

Todos os participantes mentres non compitan teran que ubicarse nas gradas habilitadas
para eles e sempre empregando o espazo habilitada para o seu club debidamente
marcado pola organizacion.

Os deportistas accederan a zona de quecemento 20 minutos antes da sua
participacién. Na zona de quecemento cada deportista acudira a zona que o seu club
ter4 habilitada, que soamente podra abandoar para acceder & tarima de competicion ou
abandoar a zona de quecemento 6 finalizar a sta participacion.

Deberase de respetar a distancia de seguridad interpersoal de 1.5 metros.

O uso de vestiarios esta permitido, sempre respetando o aforo do mesmo e mantendo
sempre que sexa a posible a distancia de seguridade.

A inxesta de bebidas estd permitida empregando envases individuais, non podendo
rechearse na instalacion.

Non podera haber mas de 1 adestrador por deportista ha zona de quecemento.

Os técnicos/adestradores deben manterse en contacto cos responsables da
organizacién para estar informados en todo momento de calquer alteracién de normas o
programa de competicion.

Os técnicos/adestradores son responsables do cumprimento das normas por parte dos
seus deportistas debendo velar polo civismo e bo comportamento.
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