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LIGA FEMENINA 2021 GALEGA DE CLUBES 

POS Equipo Jornada 1 Jornada 2 Jornada 3 Jornada 4 Puntos

1 Club Halterofilia A Coruña 903,96 917,52 0 0 1821,48
2 C.Halterofilia Pontevedra 701,06 782,16 0 0 1483,22
3 Club Halterofilia Sulyos 710,94 731,75 0 0 1442,69
4 Club Halterofilia Pabellón 693,61 704,16 0 0 1397,77
5 Club Halterofilia Vigo 707,01 670,24 0 0 1377,25
6 Club Halterofilia Bergondo Drako 670,92 600,63 0 0 1271,55
7 Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 558,62 554,91 0 0 1113,53
8 Club Halterofilia Lugo 450,76 467,57 0 0 918,33
9 C.Halterofilia Rías Baixas 0 537,07 0 0 537,07
10 Club Halterofilia Norte 478,3 0 0 0 478,3
11 Club Halterofilia Noia 415,1 0 0 0 415,1
12 C.Halterofilia Centaurus 0 368,07 0 0 368,07



Club Halterofilia Noia
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CLUB Club Halterofilia Noia
PUNTOS TOTALES 415,1

JORNADA 1 415,1
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1990 ALBA MANZANEDO MATILLA Across Fitness Noia 51.94 kg 52 Kg 70 Kg 122 kg 182,06
1991 Graciela Martinez Across Fitness Noia 62.42 kg 35 Kg 58 Kg 93 kg 122,57
1995 Iria Martinez Across Fitness Noia 63.88 kg 37 Kg 48 Kg 85 kg 110,47

415,1
JORNADA 2 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



CH Coruña
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CLUB Club Halterofilia A Coruña
PUNTOS TOTALES 1821,48

JORNADA 1 903,96
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

2002 IRENE BLANCO TARELA Club Halterofilia A Coruña 84,9 93 110 203 228,82
1997 NOELIA GARCÍA SUÁREZ Club Halterofilia A Coruña 51,84 63 80 143 213,7
1993 IRENE MARTÍNEZ SANTIAGO Club Halterofilia A Coruña 60,48 90 103 193 259,44
2004 RUTH FUENTEFRÍA Club Halterofilia A Coruña 47,32 60 66 126 202

903,96
JORNADA 2 917,52

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1993 Irene Martinez Club Halterofilia A Coruña 61,86 90 101 191 253,14
1997 Noelia Garcia Club Halterofilia A Coruña 51,18 64 78 142 214,24
2002 Irene Blanco Club Halterofilia A Coruña 83,84 95 115 210 237,93
2004 RUTH FUENTEFRÍA Club Halterofilia A Coruña 46,3 63 67 130 212,21
2006 Vega García Club Halterofilia A Coruña 57 69 81 209,61

917,52
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



CH Pontevedra
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CLUB C.Halterofilia Pontevedra
PUNTOS TOTALES 1483,22

JORNADA 1 701,06
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1990 EVA FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ C.H. Pontevedra 82.70 kg 80 Kg 95 Kg 175 kg 199,41
1989 EVA CARRERA GONZÁLEZ C.H. Pontevedra 57.10 kg 60 Kg 76 Kg 136 kg 189,82
1988 Raquel Ferro C.H. Pontevedra 62.70 kg 58 Kg 70 Kg 128 kg 168,24
1977 SUSANA SANCHEZ TILDE C.H. Pontevedra 57.20 kg 48 Kg 55 Kg 103 kg 143,59
1995 Andrea Porteiro C.H. Pontevedra 74.10 kg 43 Kg 55 Kg 98 kg 117,44

701,06
JORNADA 2 782,16

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1990 Eva Fernandez Rodriguez C.H. Pontevedra 83,4 80 100 180 204,39
1993 Arancha Puime C.H. Pontevedra 59 65 81 146 199,41
1989 Eva Carrera Gonzalez C.H. Pontevedra 56,54 63 77 140 196,71
1988 Raquel Ferro C.H. Pontevedra 63,3, 63 76 Kg 139 181,65
1977 Susana Tilde C.H. Pontevedra 57 50 59 109 152,32

782,16
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



 Club Halterofilia Bergondo Drako 
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CLUB Club Halterofilia Bergondo Drako
PUNTOS TOTALES 1271,55

JORNADA 1 670,92
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1990 Angela Ferreira Club Halterofilia Bergondo Drako 64 66 85 151 196,03
1984 CLAUDIA REGUEIRO AMADO Club Halterofilia Bergondo Drako 59 60 70 130 177,56
1984 CARMEN PICATOSTE HERNÁNDEZ Club Halterofilia Bergondo Drako 52,14 40 60 100 148,8
1997 Paula Caridad Club Halterofilia Bergondo Drako 62,7 50 63 113 148,53
1976 Arantxa Prado Club Halterofilia Bergondo Drako 58,56 42 58 100 137,25

670,92
JORNADA 2 600,63

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1984 CLAUDIA REGUEIRO AMADO Club Halterofilia Bergondo Drako 58,98 60 70 130 177,59
1997 Paula Caridad Club Halterofilia Bergondo Drako 62,74 53 65 118 155,04
1984 CARMEN PICATOSTE HERNÁNDEZ Club Halterofilia Bergondo Drako 55,28 42 55 97 138,42
1976 Arantxa Prado Club Halterofilia Bergondo Drako 59,12 40 55 95 129,58
1984 Marta Fernandez Club Halterofilia Bergondo Drako 66,46 38 48 86 109,22

600,63
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



C.H. Cocodrilos Verdes
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CLUB Club Halterofilia Cocodrilos Verdes
PUNTOS TOTALES 1113,53

JORNADA 1 558,62
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

2002 ANA ARUFE NUÑO Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 54,16 52 68 120 173,73
1988 Katia Gonzalez Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 49,38 45 57 102 158,13
1999 LAURA CASTRO LAGARES Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 58,6 40 47 87 119,35
1997 Andrea Cruz Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 55 30 45 75 107,41
1997 Sonia Boado Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 68,9 33 45 78 97,09

558,62
JORNADA 2 554,91

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
2002 ANA ARUFE NUÑO Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 54,22 52 69 121 175,04
1988 Katia Gonzalez Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 49,52 42 58 100 154,69
1999 LAURA CASTRO LAGARES Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 59,46 39 51 90 122,31
1997 Sonia Boado Club Halterofilia Cocodrilos Verdes 69,44 35 48 83 102,87

554,91
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



CH Norte
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CLUB Club Halterofilia Norte
PUNTOS TOTALES 478,3

JORNADA 1 478,3
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1998 Ana Luz Club Halterofilia Norte 53,96 58 72 130 188,7
1992 Andrea Moreira Club Halterofilia Norte 61,46 55 75 130 172,99
1997 Nagore Alonso Club Halterofilia Norte 88,2 45 60 105 116,61

478,3
JORNADA 2 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



CH Pabellon
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CLUB Club Halterofilia Pabellón
PUNTOS TOTALES 1397,77

JORNADA 1 693,61
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1985 ALEJANDRA ARGENTI Club Halterofilia Pabellón 56,7 60 77 137 192,13
1993 RAQUEL TEIJEIRA FERNÁNDEZ Club Halterofilia Pabellón 64,08 62 72 134 173,96
1992 ANDREA MONTES GONZALEZ Club Halterofilia Pabellón 79,08 65 78 143 166,16
2005 Uxia Romero Club Halterofilia Pabellón 62,9 58 65 123 161,36
2004 CARLA CID ACEVEDO Club Halterofilia Pabellón 58,4 50 64 114 156,75

693,61
JORNADA 2 704,16

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1985 ALEJANDRA ARGENTI Club Halterofilia Pabellón 55 62 72 134 191,9
1993 RAQUEL TEIJEIRA FERNÁNDEZ Club Halterofilia Pabellón 63,7 59 72 131 170,55
1992 ANDREA MONTES GONZALEZ Club Halterofilia Pabellón 75,6 63 78 141 167,32
2005 Uxia Romero Club Halterofilia Pabellón 62,18 61 71 132 174,39
2004 CARLA CID ACEVEDO Club Halterofilia Pabellón 58,2 51 62 113 155,72

704,16
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



CH Lugo

Página 9

CLUB Club Halterofilia Lugo
PUNTOS TOTALES 918,33

JORNADA 1 450,76
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1995 Iria Folgueira C.H. Lugo 70,9 55 70 125 153,22
1994 Sandra Arias C.H. Lugo 50,99 31 38 69 104,39
1997 Giovanna Ulloa C.H. Lugo 57,36 0 70 70 97,4
1983 Alessara Alexio C.H. Lugo 56,36 28 40 68 95,75
2006 Lucía Latas C.H. Lugo 57,17 30 35 65 90,65

450,76
JORNADA 2 467,57

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1969 Elisbeth Estrada C.H. Lugo 54,18 35 53 88 127,37
1983 Alessara Alexio C.H. Lugo 56,08 36 46 82 115,86
1997 Giovanna Ulloa C.H. Lugo 52,58 75 75 110,92
1969 Sandra Vazquez C.H. Lugo 51,02 35 40 75 113,42
2006 Lucía Latas C.H. Lugo 57,82 30 35 65 89,97

467,57
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



CH Sulyos
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CLUB Club Halterofilia Sulyos
PUNTOS TOTALES 1442,69

JORNADA 1 710,94
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1992 Alba Santos Club Halterofilia Sulyos 46,36 50 66 116 189,08
1992 Tania Pose Club Halterofilia Sulyos 63,7 63 80 143 186,17
1990 JIMENA ÁLVAREZ GESTOSO Club Halterofilia Sulyos 51,2 50 63 113 170,43
1990 Patricia Tuñez Club Halterofilia Sulyos 59 55 66 121 165,26
1991 BEATRÍZ SANTOS TORRRES Club Halterofilia Sulyos 56,7 50 61 111 155,67

710,94
JORNADA 2 731,75

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1992 Tania Pose Club Halterofilia Sulyos 63,18 68 84 152 198,87
1992 Alba Santos Club Halterofilia Sulyos 45,9 50 67 117 192,14
1990 Patricia Tuñez Club Halterofilia Sulyos 59,8 57 74 131 177,37
1969 Raquel Vazquez Club Halterofilia Sulyos 65 62 65 127 163,37
1991 BEATRÍZ SANTOS TORRRES Club Halterofilia Sulyos 56,78 46 59 105 147,11

731,75
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



CH Vigo
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CLUB Club Halterofilia Vigo
PUNTOS TOTALES 1377,25

JORNADA 1 707,01
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

1984 PAULA RODRIGUEZ ABALDE Club Halterofilia Vigo 59,78 58 79 137 185,53
1997 XULIA LARRÁN CORBACHO Club Halterofilia Vigo 566,5 65 79 144 182,82
2005 AMY ABELLEIRA REY Club Halterofilia Vigo 68,8 64 80 144 179,38
1981 ANIA GONZÁLEZ GÓMEZ Club Halterofilia Vigo 63,4 52 70 122 159,28
1981 REBECA MOREIRA SANMARTÍN Club Halterofilia Vigo 55 40 55 95 136,05

707,01
JORNADA 2 670,24

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1984 PAULA RODRIGUEZ ABALDE Club Halterofilia Vigo 60,6 58 80 138 186,33
1969 Antia Iglesias Club Halterofilia Vigo 65,02 55 75 130 167,2
1992 Lorena Figueirido Club Halterofilia Vigo 48,54 47 57 104 163,4
1969 Iria Abalde Club Halterofilia Vigo 58,8 49 63 112 153,31
1969 Andrea Garcia Club Halterofilia Vigo 54,56 45 60 105 151,22

670,24
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



C.H. Rias Baixas
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CLUB C.Halterofilia Rías Baixas
PUNTOS TOTALES 537,07

JORNADA 1 0
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 2 537,07

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1969 Sara Rozas C.H. Rías Baixas 59,66 49 65 114 154,58
1991 Silvia Outeda C.H. Rías Baixas 58,18 43 58 101 139,22
1986 Maria Taboada C.H. Rías Baixas 55,42 37 50 87 123,94
1989 Paula Rodriguez C.H. Rías Baixas 46,98 32 42 74 119,33

537,07
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0



C.H. Centaurus
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CLUB C.Halterofilia Centaurus
PUNTOS TOTALES 368,07

JORNADA 1 0
Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

7,52

0
JORNADA 2 368,07

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair
1969 M.ª Alexandra C.H. Centaurus 61,34 41 55 96 127,9
1969 Olalla Chapela C.H. Centaurus 52,24 36 45 81 120,36
1969 Patricia Manso C.H. Centaurus 58,26 37 50 87 119,81

C.H. Centaurus

368,07
JORNADA 3 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
JORNADA 4 0

Año Nac. Deportista Club Peso Corp. Arrancada Dos Tiempos T.O. Sinclair

0
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