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FEDERACION GALLEGA DE HALTEROFILIA      Récords Sub-15 
Masculinos 

 
 

 
 

 
CAT. 

 

 
FECHA 

 
ATLETA 

 
CLUB 

 
ARR. 

 
D.T. 

 
T.O. 

28/04/07 Victor Castro M. C.H. Coruña 65   
05/05/07 “. “  77  

 
45 

28/04/07 “ “   140 
15/12/07 Victor Castro M. C.H. Coruña. 73   
08/12/07 “ “  87  

 
50 

15/12/07 “ “   160 
08/12/07 Alejandro Pan V.. C.H. Coruña 73   
17/12/05 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol  85  

 
56 

“ “ “   157.5 
28/04/07 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 91   

“ “ “  107  
 

62 
“ “ “   198 

24/11/07 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 110   
“ “ “  130  

 
69 

“ “ “   240 
27/10/07 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 106   

“ “ “  125  
 

77 
“ “ “   231 

27/11/04 Ramón Borrajo M. C.H. Pabellón 77.5   
“ “ “  90  

 
85 

“ “ “   167.5 
23/12/09 Nicolás A. Santos F. C.H. Coruña 77   

“ “ “  95  
 

+ 85 
“ “ “   172 
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FEDERACION GALLEGA DE HALTEROFILIA      Récords Sub-17 
Masculinos 

 
 

 
 

 
CAT. 

 

 
FECHA 

 
ATLETA 

 
CLUB 

 
ARR. 

 
D.T. 

 
T.O. 

22/07/08 Víctor Castro M. C.H. Coruña. 80   
“ “ “  95  

 
50 

       “ “ “   175 
18/07/09 Víctor Castro M. C.H. Coruña 98   
08/09/09 “                   “  120  

 
56 

“ “                   “   218 
28/11/09 Víctor Castro M. C.H. Coruña 102   

“ “ “  122  
 

62 
“ “ “   224 

25/07/08 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 118   
05/07/08 “ “  142  

 
69 

“ “ “   257 
30/05/09 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 127   
25/04/09 “ “  153  

 
77 

“ “ “   278 
09/05/09 Daniel Sánchez O. C.H. Coruña 90   
23/12/09 Elso Acosta A. C.H. Coruña  113  

 
85 

“ “ “   203 
 A igualar o superar  95   
 “   112,5  

 
94 

 “    207,5 
 A igualar o superar  100   
 “   117,5  

 
+ 94 

 “    217,5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Página 3 de 8 
 

 
FEDERACION GALLEGA DE HALTEROFILIA     Récords Juniors Masculinos 

 
 
 

 
CAT. 

 

 
FECHA 

 
ATLETA 

 
CLUB 

 
ARR. 

 
D.T. 

 
T.O. 

18/07/09 Víctor Castro M. C.H. Coruña 98   
08/09/09 “                   “  120  

 
56 

“ “                   “   218 
28/11/09 Víctor Castro M. C.H. Coruña 102   

“ “ “  122  
 

62 
“ “ “   224 

25/07/08 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 118   
05/07/08 “ “  142  

 
69 

“ “ “   257 
30/05/09 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 127   
25/04/09 “ “  153  

 
77 

“ “ “   278 
08/05/04 Iván Rouco C. C.H. Ferrol 125   

“ “ “  145  
 

85 
“ “ “   270 

15/05/99 Santiago Vázquez F. C.H. Coruña 105   
26/06/98 Pedro Carballeira M. C.H. Ferrol  132,5  

 
94 

15/05/99 Santiago Vázquez F. C.H. Coruña   235 
04/11/00 Santiago Vázquez F. C.H. Coruña 115,5   
03/03/01 “ “  145  

 
105 

04/11/00 “ “   255 
27/05/01 Santiago Vázquez F. C.H. Coruña 117,5   

“ “ “  145  
 

+ 105 
“ “ “   262,5 
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FEDERACION GALLEGA DE HALTEROFILIA          Récords Absolutos Masculinos 

 
 

 
 

CAT. 
 

 
FECHA 

 
ATLETA 

 
CLUB 

 
ARR. 

 
D.T. 

 
T.O. 

18/07/09 Víctor Castro M. C.H. Coruña 98   
22/11/99 Juan D. Feijóo F. C.H. Pabellón  122,5  

 
56 

“ “ “   220 
28/11/09 Víctor Castro M. C.H. Coruña 102   
19/06/99 Juan D. Feijóo F. C.H. Pabellón  130  

 
62 

“ “ “   230 
25/07/08 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 118   
05/07/08 “ “  142  

 
69 

“ “ “   257 
30/05/09 Alberto Díaz M. C.H. Ferrol 127   
25/04/09 “ “  153  

 
77 

“ “ “   278 
26/11/06 Marcos Alvarez G. C.H. Coruña 135   
16/12/06 “ “  163  

 
85 

“ “ “   296 
05/05/07 Marcos Alvarez G. C.H. Coruña 130   

“ “. “  160  
 

94 
“ “ “   290 

04/11/00 Santiago Vázquez F. C.H. Coruña 115,5   
03/03/01 “ “  145  

 
105 

24/10/98 Alfonso Estévez P. C.H. Vigo   257,5 
27/05/01 Santiago Vázquez F. C.H. Coruña 117,5   

“ “ “  145  
 

+ 105 
“ “ “   262,5 
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FEDERACION GALLEGA DE HALTEROFILIA      Récords Sub-15 Femeninos 

 
 

 
 
 

 
CAT. 

 

 
FECHA 

 
ATLETA 

 
CLUB 

 
ARR. 

 
D.T. 

 
T.O. 

13/12/08 Sara Barbeito M. C.H. Coruña 31   
29/11/08 “ “  40  

 
44 

“ “ “   70 
20/12/03 Ana C. Naranjo V. C.H. Coruña 35   

“ “ “  45  
 

48 
“ “ “   80 

03/07/04 Ana C. Naranjo V. C.H. Coruña 43   
“ “ “  55.5  

 
53 

“ “ “   97.5 
08/12/08 Irene Martinez S. C.H. Coruña 62   
06/08/05 Ana Naranjo V. “  72.5  

 
58 

08/12/08 Irene Martinez S. “   131 
13/12/08 Irene Martinez S. C.H. Coruña 61   
15/10/05 Ana Naranjo V. “  70  

 
63 

13/12/08 Irene Martinez S. “   131 
03/08/08 Marisol Monasterio D.A.  62   
18/10/08 “   72  

 
69 

“ “    132 
02/08/08 Marisol Monasterio D.A.  60   
05/07/08 “   70  

 
+ 69 

02/08/08 “    125 
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FEDERACION GALLEGA DE HALTEROFILIA      Récords Sub-17 Femeninos 

 
 

 
 
 
 

 
CAT. 

 

 
FECHA 

 
ATLETA 

 
CLUB 

 
ARR. 

 
D.T. 

 
T.O. 

13/12/08 Sara Barbeito M. C.H. Coruña 31   
29/11/08 “ “  40  

 
44 

“ “ “   70 
23/12/09 Sara Dono C. C.H. Coruña 36   

“ “ “  47  
 

48 
“ “ “   83 

01/12/01 Azaira Pan G. C.H. Coruña 55,5   
23/06/01 “ “  67,5  

 
53 

“ “ “   117,5 
18/03/07 Ana C. Naranjo V. C.H. Coruña 65   

“ “ “  77  
 

58 
“ “ “   142 

07/11/09 Irene Martínez S. C.H. Coruña 72   
05/05/07 Ana C. Naranjo V. “  82  

 
63 

07/11/09 Irene Martínez S. “   154 
08/04/06 Ana C. Naranjo V. C.H. Coruña 65   

“ “   80  
 

69 
“ “    145 

23/12/09 Marisol Monasterio D.A. C.H. Coruña 67   
13/04/01 Lucía García R. C.H. Vilacoba  82,5  

 
+ 69 

“ “ “   145 
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FEDERACION GALLEGA DE HALTEROFILIA      Récords Juniors 
Femeninos 

 
 
 
 

 
CAT. 

 

 
FECHA 

 
ATLETA 

 
CLUB 

 
ARR. 

 
D.T. 

 
T.O. 

23/12/09 Sara Dono C. C.H. Coruña 36   
“ “ “  47  

 
48 

“ “ “   83 
01/12/01 Azaira Pan G. C.H. Coruña 55,5   
23/06/01 “ “  67,5  

 
53 

“ “ “   117,5 
18/03/07 Ana C. Naranjo V. C.H. Coruña 65   

“ “ “  77  
 

58 
“ “ “   142 

08/07/06 Luz De Luna Arias O.. C.H. Ferrol 82   
“ “ “  95  

 
63 

“ “ “   177 
01/12/07 Luz De Luna Arias O. C.H. Ferrol 90   

“ “ “  105  
 

69 
“ “ “   195 

19/05/07 Luz De Luna Arias O. C.H. Ferrol 85   
“ “ “  102  

 
75 

“ “ “   187 
01/12/01 Lucía García R. C.H. Vilacoba 63   
13/04/01 “ “  82,5  

 
+ 75 

“ “ “   145 
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FEDERACION GALLEGA DE HALTEROFILIA  Récords Absolutos Femeninos 
 
 
 

 
CAT. 

 

 
FECHA 

 
ATLETA 

 
CLUB 

 
ARR. 

 
D.T. 

 
T.O. 

 A igualar o superar  37,5   
 “   47,5  

 
48 

 “    85 
01/12/01 Azaira Pan G. C.H. Coruña 55,5   
23/06/01 “ “  67,5  

 
53 

“ “ “   117,5 
18/03/07 Ana C. Naranjo V. C.H. Coruña 65   

“ “ “  77  
 

58 
“ “ “   142 

08/07/06 Luz De Luna Arias O.. C.H. Ferrol 82   
“ “ “  95  

 
63 

“ “ “   177 
01/12/07 Luz De Luna Arias O. C.H. Ferrol 90   

“ “ “  105  
 

69 
“ “ “   195 

19/05/07 Luz De Luna Arias O. C.H. Ferrol 85   
“ “ “  102  

 
75 

“ “ “   187 
21/10/06 Carmenza Delgado C. C.H. Ferrol 116   
06/08/05 “ “  145  

 
+ 75 

“ “ “   260 
      
      

 

      
 
 


